Julis Regept 2020
Blumenkohl nach griechischer Art

Dieses Mal, Slow-Food

Olivensl inv einen Briter geben,
Zweis Zwielbelw

4bis 5 gange Knoblauchgeher

3 Tomatenw und

3 Kauwtoffelw inv grobe Stitcke
schneiderv

10 schwawge Oliven entsteines
Blumenkohl gang dazugeben und
iwwder Mitte der Gemuise
platzierev.

mit etwows Brihpulver bestreven
mit 5dl Wasser/Wein Mischung
begiesseny

Gewirge: Salg; Pfeffer, Ras el Hanut
dariber streven unds
Lorbeerblitter, einen Zweig Rosmarinv und einige Salbeiblitter dorin
verteilev.

Das Gange widhwend 30 Minuten bei 200° C imv Ofenv schumorerv lassen.

Deckel entferneny und denw Blumenkohl mit der entstondenen Sauice

begiesserv. Nochunals 30 Minuterw im Ofenv braten

Das Gericht heiss bis lamwormy mit einem guten Stitck Brot und, eventuell
A— etwas Feta geniesserv

t Guete!




