JuliRegept
Spinat, st wieder dabei! Heute roh, mit Gerste und Tomaten, das
sind wieder einheimische Superfoods!

Lawwarmer Gerstensalat

Heute; fiwr 2 Personend
Gerste st auch eirv ,einheimisches Superfood” (.B. Quinoaersaty) und

eignet sich nicht nwr fiw Suppe!
Zututer
80 Gr. Rollgerste | In1,6 Al
Gemuiseboulliow
weichkochen
1 Aubergine InWiwfelchen
schneiden
1 bis 2 Tomatenw | InWiuwfelchen
schneiden
Moglichst viele: | Kleinv
Krouter geschnittesv
Olivenst und 1
Bio-Zitrone Pressevv
Frischesw Spinat | wasches

Wodwend die Gerste kocht, die kleingeschnittenenw Auberginen auf
einemv mit Backpapier belegtenv Ofenblech verteilen, wiwrgen (ich habe
diesmal Merquen genowunen, aber Salg, Pfeffer und etwas Oreganow
sind auch sehwr gut!) und mit etwas Olivendsl betvdufeln. Bei ca. 200° imy
Ofen 20 Min backer.

Die Auberginew zw der gekochtew Gerste geben, olwe vom Bouwlliow
weggugiessen

Tomaterwiufelchenw und Krduter dazw mischenw und nachwiurgenw it
Zitrone (es braucht etwar 2 E1) ev. etwas Pleffer und Sals.

Zww sexrvievew 2 grosse Teller mit Spinatbliittern auslegen, diese darwy
mit wenig Olivendl und Balsamico- betraufeln, jetzt den Gerstensalat inv
der Mitte des Tellers dvapieren.

Das goange schimeckt lowwwaowrm cun besten! t Guete!



