Oktober REZEPT
Sellerie auf griechische Art

Eignet sich auch fuw ,,Noch nicht Sellerieliebhaber
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1 bio-Sellerie Schalenw und inv1 o dicke
Tranchew schneiden
3 bio-Zitronen 2 dawow inv e dicke Trancherv

schneiden, die andere auspressesv

2 bis 3 (e nach Grosse) Zwiebelnw In ¥%om dicke Ringe schineider

Viel Krauter, klassischv ist es mit Fein schneiden
min. 1 Bund DI (Peterliy
Pfefferminge; oder gemischt geht
auch)!

* Dew Bodew einer eher grossen Pfowne zuerst mit Olivendl
grosszigig bedecken

* Darwv mit einer Lage Zitronenscheiben belegen.
«  Die Selleriescheiben dovauf verteien, salgen und pfeffern
«  Jetzt mit den Zwiebelringen und dew Krduterw gudecken.



* Fally der Sellerie grosy genug ist, denw gangen Vorgang
wiederholenw und mit Zitronenscheibes abschliessei.

* Dew Zitronensaft dawiler giessen, falls notig noch etwas leichte
Genuusebrithe dagugeben. Noch einmal etwas Olivendl dewiber
geben.

* Doy goange zwn Kochelw bringew und cav. 35-45 Min simwmerw
lassen. Achtung! Flilssigkeits-Stand kontrollieren

Der Sellerie st einv Muntermacher, der besonders inw der kaltew
Jahweszeit gute Dienste leistet, gerade v Verbindung mit der Zitrone.
Awsser dem wirkt er entwdissernd und schiitzt dev Magen, er wirkt gegen
Entzindungen, Rhewma und Gicht. Eine Wunderknolle!
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