November REZEPT

Einv schnell gekochites Slowfood !
Griechisches Bolwmengericht - ,, Fasolada

Schuneckt zuw allew Fleischsorten, oder einfach mit einem gutesv
Stuck Brot.

S In die Pfavune geles
ig;}@lwl WLI Klein schwneiden und im OU
cowamelisiererv
2 Riebli, 1 Stick Stangensellerie ) _ Ld 1
und, 1 Knoblauchgehe Klein schneider
1 Dose (400 Gr.) Tomaten g abloschen dagugeben

Mindestens 1 €L Tomatenpiuree dovrunterrihwes
mit Salg und Pfeffer und einer wilrgen und das Gange etwas

Prise Zucker kochelw lassesv
1 Dose grosse weisse Bohwen i die Tomatensaunce geben
1 Bund Peterli amv Schluss dagugeben

Dav et sich eigentlich um einv slow -Food handelt schimeckt es aufgewdrmt
doch noch besser! Ausserdem isst mowy das Gericht in Griechenland nicht

ganvg heiss.
t Guete



